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Hallå där och välkommen till ännu en fantastisk och 
spännande månad med din favoritandaktsbok, Rapsodi 
i Realiteten för nybörjare. Jag hoppas att du ska få 
fantastiska stunder med de inspirerande budskapen i den. 

Den här månadens utgåva är fylld med en massa gott 
för dig, som Välsigna din nation, Kärleken söker efter 
andra, Var inte tyst, vittna!, Var glad, Bevisa din kärlek och 
så mycket mer. 

Vad finns det mer? Roliga och spännande spel och 
pyssel för dig. Det finns också ett speciellt avsnitt, Smått 
& Gott, med titeln ”Vad du behöver veta om profetia 
– del 1”. Allt detta finns i den här månadens utgåva av 
din inspirerande dagliga favoritandaktsbok, Rapsodi i 
Realiteten för nybörjare. Kom ihåg att ta bekännelserna 
och bönerna i slutet av varje artikel. Gud välsigne dig. 

OKTOBER 
Välkommen till månaden 
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Tisdag 

Förbön betyder att tala eller vädja å någons 
vägnar. När du går in i förbön, talar du till 
Herren för någon annans räkning.

Som ett Guds barn har du ett ansvar att be 
för dina nära och kära, dina föräldrar, vänner, 
grannar och ditt land. Det är ett viktigt ansvar.

Ta dig tid att be för barn som är sjuka på 
sjukhus, de som är på barnhem och de som 
inte har någon som tar hand om dem. Be att 
Guds vilja ska ske i deras liv och att fiendens 
makt bryts över dem. När du går in i förbön 
för dem så här, gör du det möjligt för Guds 
vilja att etableras i deras liv.

Förbön 

Först av allt uppmanar jag till bön, åkallan, förbön och 
tacksägelse för alla människor.

1 Timoteusbrevet 2:1 

6

Bibelläsning - Efesierbrevet 6:18 

Tack, himmelske Far, för att du 
visade mig mitt ansvar att be för 
andra. Jag ber för barn i världen, 

att deras behov ska tillgodoses och 
att de skyddas från skada. I 

Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber
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Överenskommelsebön

Överenskommelsebön är när två eller 
flera personer samlas för att be om en viss 
sak eller för någon.

Kommer du ihåg Daniel och hans vänner? 
Kung Nebukadnessar hade en förbryllande 
dröm och han befallde alla vise män i hans 
rike att berätta för honom drömmen och 
dess innebörd, men ingen av dem kunde. 
Då kallade Daniel sina tre vänner, och de 
bad om det, och Gud svarade. Han visade 
för Daniel drömmen och dess uttydning 
(Daniel 2:17-23).

Finns det något eller någon du skulle älska 
att be för? Du kan uppmana dina vänner 
att förena deras tro med din när du ber om 
det och du kommer att få det mirakel du 
önskar.

Vidare säger jag er: Om två av er här på jorden kommer 
överens om att be om något, vad det än är, så ska 

de få det av min Far i himlen. 

Matteus 18:19 

Käre himmelske Far, tack 
för att du visar mig kraften i 

överenskommelsebön. Därför blir 
det en manifestation av vår bön 

angående våra länder och städer. 
I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning - Daniel 2:17-23

Vi 
ber
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Denna bön är helt enkelt att tacka, 
prisa och tillbe Herren för vad Han har 
gjort för dig, din familj, för dina vänner, 
församlingen och landet.

En dag gick Jesus in i en by där Han 
mötte och botade tio spetälska. De gick 
alla bort med glädje, men bara en av 
dem återvände för att tacka Jesus. Av den 
anledningen blev han inte bara botad, 
varje del av hans kropp som drabbats av 
spetälska blev helad (Lukas 17:11-19).

Låt därför ditt hjärta vara fullt av lovsång 
och tacksägelse idag för allt som Herren 
har gjort för dig. Var fylld av tacksamhet 
för allt Han har gjort för dig. Kom ihåg 
att Herren förtjänar allt ditt lov och pris 
och din tillbedjan.

Det är gott att tacka Herren och att lovsjunga 
ditt namn, du den Högste.

Psalm 92:2

Bibelläsning - Psalm 119:2 

Käre himmelske Far, jag tackar 
dig för din trofasthet, ömhet och 
barmhärtighet över min familj, 
mina vänner och mitt land. Jag 

tillber dig idag. I Jesu Namn. Amen.

Tacksägelsebön

Vi 
ber
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Under de senaste tre dagarna har jag 
delat med mig om olika typer av bön.

För att ha en rik gemenskap med Herren 
måste du be. Jag kallar det att be från ditt 
hjärta, som beskrivs i dagens minnesvers, 
och det är uppriktig bön. Att be från ditt 
hjärta gör bönen spännande och njutbar.

Att be från ditt hjärta är att vara fokuserad 
på det du ber om utan distraktioner. Det 
här är inte tiden att tänka på glass eller 
leksaker, och det är inte heller dags att se sig 
omkring. Nej! Det är en tid att koncentrera 
sig på det du ber om. När du är fokuserad 
i bönen blir det lätt att höra från Herren 
och få svar på din bön också.

… Den uppriktiga (hjärtliga, fortsatta) bönen från en 
rättfärdig man gör en enorm kraft tillgänglig...

Jakobs brev 5:16 AMPC 

Be från 
ditt hjärta 

Dyrbare himmelske Far, jag tackar 
dig för att du fyller mitt hjärta med 
din vilja. Därför vägleder det mitt 

sinne till att be och förbli fokuserad 
på bön. I Jesu Namn. Amen. 

Bibelläsning - Psalm 119:2

Vi 
ber
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Dagens minnestext visar oss hur en nation 
upphöjs och förstörs. Genom våra välsignande 
ord är vår nation välsignad, välmående och 
progressiv, men de ogudaktigas mun kan 
också förstöra den genom ord. Detta visar att 
det finns kraft i ord (Ordspråksboken 18:21).

Jag uppmuntrar dig därför att fortsätta att 
bara tala ord av välsignelse, frid och fred, 
framsteg och välstånd till ditt land. Gå inte 
med dem som klagar utan visa dem istället 
genom Guds Ord hur man talar rätt om sitt 
land. När du lär dig att tala rätt om ditt land, 
kommer du att se Guds välsignelser, godhet 
och barmhärtighet över det hela tiden.

Genom de ärligas välsignelse upphöjs en stad,
genom de gudlösas mun rivs den ner. 

Ordspråksboken 11:11 

Välsigna 
ditt land 

Bibelläsning - Job 22:28 

Tack himmelske Far för mitt land. 
Jag talar frid och fred, välstånd och 
säkerhet över landet och över våra 

gränser. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber
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I dagens inledningstext visar Herren Jesus 
oss att hemligheten till storhet är tjänst. 
Stora människor tjänar eftersom det är 
hemligheten bakom deras storhet.

David betjänade sin familj genom att ta 
hand om sin fars får och på grund av denna 
inställning befordrade Gud honom till kung 
över sitt folk, Israel. Inte konstigt att han 
anses vara den största kung Israel någonsin 
haft, och allt började från en attityd av tjänst.

Lär dig att betjäna. När du blir ombedd att 
göra sysslor hemma eller en uppgift i skolan, 
gnäll inte eller få ett raseriutbrott. Var istället 
precis som David, ödmjuk, och tjäna med 
glädje. Detta är hemligheten till storhet.

… den som vill vara störst bland er ska vara 
de andras tjänare. 

Matteus 20:26 

Tjänst: 
hemligheten 
till storhet 

Bibelläsning - Markus 9:35;
Romarbrevet 12:10 

Jag är vägledd av Guds 
vishet varje dag när jag betjänar 

med ödmjukhet och älskar 
Herren i allt jag gör. 

Säg 
detta
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Det är mycket viktigt att du alltid vakar över 
vad som kommer ut ur din mun. Dina ord är 
kraftfulla, och det du säger kommer definitivt att 
bli verklighet. Det är därför det är så viktigt att du 
vakar över dina ord och alltid säger rätt saker.

Den shunemitiska kvinnans berättelse är ett 
exempel för oss. Hon hade precis förlorat sitt 
enda barn, och när profeten Elisha frågade 
henne vad som var fel sa hon ”...Det är bra.” (2 
Kungaboken 4:26). Vilken bekännelse! Det var 
inte en överraskning att hon fick sitt döda barn 
uppväckt till liv (2 Kungaboken 4:26-37).

Var inte snabb med att klaga och säga negativa 
ord. Var full av Guds Ord och tala alltid ut det i 
tro oavsett situationen. När du gör det skapar du 
för dig själv ett liv i ära, skönhet och förträfflighet.

Låt min muns ord och mitt hjärtas tankar behaga dig,
Herre, min klippa och återlösare. 

Psalm 19:15 

Tala de 
rätta 
orden  

Bibelläsning - Hebreerbrevet 13:5-6 

Jag lever ett liv i härlighet, 
välsignelser och förträfflighet. Jag 
ser Guds välsignelser runt omkring 

mig och jag vandrar i dessa 
välsignelser. Halleluja!

Säg 
detta
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Vissa människor ser bara till sig själva, 
men Guds barn borde inte vara sådana.

Kom ihåg att Guds kärlek har utgjutits 
i våra hjärtan (Romarbrevet 5:5). Det 
betyder att vi har Guds natur - Kärlek! En 
viktig egenskap hos Guds kärlek är att den 
är osjälvisk. Det är därför du inte ska vara 
självisk. Guds kärlek ser inte till sig själv, 
utan bryr sig om andra.

Var därför annorlunda när du låter Guds 
kärlek i dig flöda fritt till andra: visa dem 
genuin omsorg, vänlighet och nåd.

Kärleken är tålig och mild. Kärleken avundas inte,
den skryter inte, den är inte uppblåst. Den beter sig 
inte illa, den söker inte sitt, den brusar inte upp, den 

tänker inte på det onda.

1 Korintierbrevet 13:4-5 

Kärlek ser 
sig om 

efter andra

Tack, himmelske Far, för att du 
fyller mig med din kärlek som får 
mig att vara osjälvisk och genuint 

söka efter andra i min värld. 
I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning - Romarbrevet 5:5

Vi 
ber
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Det finns barn som drar sig undan ansvaret. De 
undviker sysslor och uppgifter som de får. Det är 
inte ett bra beteende. Bibeln säger att du ska göra 
allt som för Herren. När du är på det sättet visar det 
att du är flitig och ansvarsfull.

Samuel, medan han tjänade åt profeten Eli, gjorde 
allt han blev tillsagd att göra flitigt och utan att 
klaga. David började med att ta hand om sin fars 
får och getter, tills Herren befordrade honom till en 
stor kung. Herren kommer att ge stort ansvar åt dem 
som har visat sig trogna och flitiga i sina uppgifter. 
Det är ingen överraskning att Herren valde Samuel 
till en berömd profet efter Eli, och David till en stor 
kung efter Saul.

Precis som Samuel, skulle du inte vilja vara 
den som Herren helst väljer för större ansvar och 
välsignelser? Lär dig att vara flitig och utföra dina 
uppgifter som för Herren.

Vad ni än gör, gör det av hjärtat, som för Herren 
och inte för människor.

Kolosserbrevet 3:23 

Var 
ansvarsfull 
och flitig 

Bibelläsning - Efesierbrevet 6:6-7 

Jag gör mina sysslor, uppgifter 
och uppdrag flitigt, ansvarsfullt 

och av hjärtat!

Säg 
detta
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De övervann honom genom Lammets blod
och genom sitt vittnesbörds ord, de älskade inte

 sitt liv så högt att de drog sig undan döden. 

Uppenbarelseboken 12:11 

Var inte 
tyst. Vittna! 

Bibelläsning -Lukas 8:39 

Jag ska ropa ut det högt på 
bergstoppen och förkunna allt 
som Herren har gjort för mig. 

Halleluja! 

Bibeln berättar en inspirerande berättelse 
om en man besatt av onda andar som blev 
botad av vår Herre Jesus Kristus. Bibeln 
skriver att mannen inte höll tyst om vad 
som hade hänt honom. ”... Då gick han och 
ropade ut över hela staden allt som Jesus 
hade gjort med honom.” (Lukas 8:39).

Var snabb att prata om vad Gud har gjort 
för dig. Berätta för någon om Hans kärlek, 
barmhärtighet, försörjning och välsignelser 
i ditt liv. När du gör det hjälper du honom 
eller henne att tro för sitt eget mirakel och 
precis som du kommer de att vittna för andra 
också.

Säg 
detta
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Det är vanligt att människor klagar på 
situationer de inte gillar. Men att klaga 
förändrar inte saker eller situationer.

Du ändrar inte en situation genom att klaga 
eller prata om den. Nej! Istället är det genom 
att tala till den. Dagens minnesvers säger 
återigen: ”... Om någon säger till det här 
berget ...”. Det betyder att du måste tala till 
situationen.

Situationen kan vara feber eller ett problem 
med en älskad, klaga inte och prata om hur 
illa det är. Tala i stället till situationen, när du 
talar i tungor, och förlös dina ord i tro över 
situationen. Se sedan hur det förändras. 
Halleluja!

Jag säger er sanningen: Om någon säger till det här berget: 
Lyft dig och kasta dig i havet, och inte tvivlar i sitt hjärta 

utan tror att det han säger ska ske, då kommer det att ske 
för honom. 

Markus 11:23 

Klaga 
inte. Tala! 

Bibelläsning -Matteus 21:21 

Jag förlöser mina trosfyllda ord 
över varje envis situation och 
befaller därför en förändring 

i Jesu Namn. Amen!
16

Säg 
detta
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Se på himlens fåglar. De sår inte, de skördar inte och 
samlar inte i lador, och ändå föder er himmelske Far 

dem. Är inte ni värda mycket mer än de? 

Matteus 6:26 

Du är mer 
värdefull

Bibelläsning -Lukas 12:31 

Tack käre himmelske Far, för din 
stora kärlek till mig. Jag vilar i ditt 
Ord, som aldrig sviker, för jag vet 
att du har omsorg om mig varje 

dag. I Jesu Namn. Amen.

Om din himmelske Far har så stor omsorg 
om fåglarna i luften, myrorna på marken 
och åkerns blommor, kan Han säkert ta hand 
om dig, och Han gör det, för du är mycket 
mer dyrbar och värdefull än fåglarna eller 
blommorna.

Därför: “Om nu Gud ger sådana kläder åt 
gräset, som i dag står på ängen och i morgon 
kastas i ugnen, hur mycket mer ska han då 
inte klä er? …”  (Matteus 6:30).

Så låt inte de saker du behöver göra dig 
ledsen utan ta dem istället inför Herren 
i bön, för Han kan göra mycket mer än 
du kan begära eller någonsin föreställa 
dig (Efesierbrevet 3:20). Han är en sådan 
kärleksfull Far!

17

Vi 
ber
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1. David var från Juda stam. (1 Samuelsboken 
17:12). 

2. David var den yngste av åtta söner till Ishai 
(1 Samuelsboken 17:12-14). 

3. David var herde. Han beskyddade och 
räddade sin fars får från en björns och ett 
lejons mun (1 Samuelsboken 17:34-36). 

5.David kallades också ”en man efter Guds 
hjärta” (Apostlagärningarna 13:21-22). 

5. Gud utvalde David till att bli Israels kung (1 
Samuelsboken 16:1-13). 

6. David var en begåvad musiker och en 

DAVID 

Om
BIBELFAKTA
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sångförfattare. Han skrev flera av psalmerna 
i Psaltaren. (1 Samuelsboken 16:17-19, Psalm 
33). 

7. David var en modig ung man. Han besegrade 
filistéernas jätte, Goliat, med en slunga och 
en sten. (1 Samuelsboken 17:49-51). 

8. David förlorade aldrig en strid som kung 
(2 Samuelsboken 8:1-10). 

9. David blev smord till kung av Samuel. (1 
Samuelsboken 16:13). 

BIBELFAKTA
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Ett mästerverk är en konstnärs finaste verk, 
med andra ord, det bästa av allt han har gjort. 
På samma sätt är du Guds finaste och Hans 
bästa skapelse! Det är därför du aldrig ska se 
ner på eller förringa dig själv. Halleluja!

Du är ett under för din värld, skapad till den 
Högste Gudens avbild och likhet. Om du har 
en spegel, fortsätt och ta en titt på dig själv just 
nu, den personen du stirrar på är Guds bästa 
och finaste – Hans mästerverk!

Hans verk är vi, skapade i Kristus Jesus till goda gärningar 
som Gud har förberett för att vi ska vandra i dem. 

Efesierbrevet 2:10 

Bibelläsning - Jesaja 43:7 

Jag är Guds mästerverk, Hans 
bästa och finaste. Därför lever 
jag ett liv i ära, skönhet och 

förträfflighet varje dag. Halleluja!

Guds 
Mästerverk 

Säg 
detta
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Glädje är en frukt av den nya skapelsen, och 
den finns i varje Guds barn. Det betyder att 
du kan vara glad oavsett vad som händer runt 
omkring dig.

Aposteln Paulus var ett exempel på en som 
var glad trots de många utmaningar han 
ställdes inför. Det var därför han uppmuntrade 
kristna att göra detsamma, det vill säga att 
vara glada inför prövningar och utmaningar 
(Jakobs brev 1:2-4). Som ett Guds barn spelar 
det egentligen ingen roll vad utmaningen är, 
din seger är säker (2 Korintierbrevet 4:8-9). 
Det var därför Paulus var glad oavsett vad han 
mötte.

Så välj att vara glad och upprymd varje dag. 
Vägra att låta någon eller något få dig att må 
dåligt. Kom ihåg att Herrens glädje är din 
styrka.

Gläd er alltid i Herren. Än en gång säger jag: gläd er!

Filipperbrevet 4:4 

Bibelläsning - Nehemja 8:10; 
Jakobs brev 1:2-4 

Jag är glad och upprymd varje 
dag, för Herrens glädje är min 

styrka. Halleluja!

Var glad!

Säg 
detta
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Måltider som inte är kryddade med salt 
är smaklösa och föga tilltalande. Många 
människor gillar oftast inte att äta sådana 
måltider.

Precis som mat smakar bättre när den 
är kryddad med salt, kan dina ord också 
saltas. Inte med matsalt, utan med vänlighet 
och kärlek. Låt därför orden du säger vara 
hälsosamma och sanna. Var en inspiration 
för dem som lyssnar på dig.

Låt dina ord vara fulla av nåd, ödmjukhet, 
vänlighet och kärlek. Du är ett Guds barn, 
så agera som Han när du använder artiga, 
vänliga och kärleksfulla ord som kommer att 
välsigna alla som hör dig.

Ert tal ska alltid vara vänligt, kryddat med salt, 
så att ni vet hur ni ska svara var och en. 

Kolosserbrevet 4:6 

”Kryddad 
med salt” 

Bibelläsning - Efesierbrevet 4:29 

Mitt hjärta är fyllt av Guds Ord. 
Därför talar jag bara ord som 

är hälsosamma och sanna. 
Halleluja!

Säg 
detta
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Dagens minnesvers talar om dig, ja, dig! 
Ta dig tid att tänka på det, du är Guds eget 
älskade barn. Är inte det fantastiskt? Det är 
större än att vara barn till presidenten eller 
regeringschefen för någon nation.

Du är Guds barn, Han som skapat himlarna, 
jorden och allt som finns i den. Ära vare 
Gud! Detta borde få dina steg lite lättare och 
ett leende på läpparna. Du är inte vanlig, du 
är speciell, den Högste Gudens barn.

Gå därför ut idag rak i ryggen och frimodig, 
i vetskap om att himlarnas och jordens 
Skapare är din Far. Halleluja!

Jag har sagt att ni är gudar,
att ni alla är den Högstes söner. 

Psalm 82:6 

Den 
Högstes 

barn  

Bibelläsning - 1 Petrusbrevet 2:9 

Himlarnas och jordens 
skapare är min Far. Därför 

är jag speciell och värdefull. 
Halleluja!

Säg 
detta
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Har du någonsin sett ett ankare? Det 
är ett mycket tungt metallföremål i fartyg 
som används för att hålla fartyg på plats 
när de är dockade. Ett ankare, jämfört 
med ett fartyg, är mycket mindre. Men 
det kan hålla skeppet på plats oavsett 
dess storlek.

Guds Ord är ditt livs ankare. Det kan 
göra dig och hålla dig framgångsrik, 
frisk och stark.

Så håll fast vid Ordet. Studera, meditera 
och agera därefter. Ordet är tillräckligt 
starkt för att ta dig genom livet och göra 
dig till vad det talar om. Halleluja!

Detta hopp har vi som ett tryggt och säkert 
själens ankare … 

Hebreerbrevet 6:19 

Ditt livs 
ankare

Bibelläsning - Lukas 6:47-48 

Käre himmelske Far, tack för 
att du gav mig ditt Ord som min 
själs ankare. Det bevarar mig i 

framgång, förträfflighet och seger,
 i Jesu Namn. Amen. 

Vi 
ber



18
Fredag 

25

Kärlek bevisas både genom ord och 
handlingar. Gud bevisade sin kärlek till 
oss genom att sända sin Son, Jesus, till att 
dö för våra synder (Johannes 3:16). Detta 
visar att kärlek inte bara talas, den ageras.

Älskar du Gud? Jag är säker på att ditt 
svar är ett rungande ja! Då måste du bevisa 
det, säg det inte bara.

Bevisa det genom din tjänst för Herren 
när du talar till andra om Honom och 
när du ger i församlingen för evangeliets 
spridande. Var omtänksam och snäll mot 
andra också.

Men Gud bevisar sin kärlek till oss genom att Kristus
 dog för oss medan vi ännu var syndare. 

Romarbrevet 5:8 

Bevisa din 
kärlek 

Bibelläsning - 1 Johannesbrevet 4:19 

Jag bevisar min kärlek till Herren 
genom att satsa allt för Honom, 

vinna själar och visa kärlek 
och godhet till alla i min värld. 

Halleluja!

Säg 
detta



19
Lördag 

26

Vissa människor tappar snabbt modet eller 
ger upp när de inte ser svaren på sina böner 
omedelbart. Du borde inte vara sådan, för 
det betyder att du inte trodde från början.

Kommer du ihåg berättelsen om Abraham? 
Hans fru var långt över åldern för att föda 
barn när Gud sa till honom att han skulle 
bli pappa. Bibeln säger: ”Han tvivlade inte i 
otro på Guds löfte utan blev i stället starkare 
i tron och gav Gud äran.” (Romarbrevet 
4:20). Abraham gav inte upp förrän han fick 
ett mirakel.

Finns det något du har bett och litat på Gud 
för? Det kan vara helande för en älskad, eller 
en väns frälsning, ge inte upp förrän du har 
sett manifestationen av dina böner.

Jesus berättade för dem en liknelse för att visa 
att de alltid ska be utan att tröttna.

Lukas 18:1 

Ge inte 
upp! 

Bibelläsning - Ordspråksboken 24:10 

Jag är fast och orubblig i tron, 
för vad Herren har sagt om 
mig kan Han utföra. I Jesu 

Namn. Amen.

Vi 
ber



20
Söndag 

27

Vår Gud är ärans store Gud. Han skapade 
himlarna, jorden och allt i dem. Han 
förtjänar vår lovprisning och vår tillbedjan. 
När vi prisar Honom så, bör vi inte göra det 
tyst. Istället borde vi göra det med ett rop av 
lovprisning!

Kommer du ihåg berättelsen om Paulus och 
Silas? Bibeln säger att när de satt i fängelse 
sjöng de lovsånger till Gud, och de andra 
fångarna hörde dem (Apostlagärningarna 
16:25). Det som följde var en mäktig 
befrielse (Apostlagärningarna 16:26).

Prisa Gud högt och gör det från ditt hjärta, 
och när du gör det, kommer du att se Hans 
välsignelser och mirakel manifesteras i ditt 
liv.

Låt oss därför ständigt genom honom frambära lovets offer 
till Gud, en frukt från läppar som prisar hans namn. 

Hebreerbrevet 13:15 

Prisa 
Honom 
högt 

Käre himmelske Far, jag prisar 
och tillber ditt heliga Namn. Den 
högsta lovprisningen tillhör dig, 
för du är den störste och den 

Högste Guden. 

Bibelläsning - 
Apostlagärningarna 16:25-26

Säg 
detta



21
Måndag 

28

Enligt dagens inledningstext, om 
människorna runt omkring dig ska få 
höra evangeliet, kommer de att behöva 
dig. Utan dig kanske vissa människor 
runt dig aldrig får möjlighet att höra och 
ta emot Guds Ord. Kan du se hur viktig 
du är?

Var därför inte tyst. Gud har lagt sitt ord 
i ditt hjärta och i din mun så: ”Predika 
Ordet! Var redo i tid och otid ...” (2 
Timoteusbrevet 4:2). Du kan använda 
frälsningsbönen på sidan 48 för att leda 
dem till Kristus.

Kom ihåg att varje Guds barn har den 
viktiga uppgiften att predika Guds Ord. 
Så, var fullt upptagen med det idag.

Men hur ska de kunna åkalla den som de inte har kommit 
till tro på? Och hur ska de kunna tro på den som de inte har 

hört? Och hur ska de kunna höra om ingen predikar? 

Romarbrevet 10:14 

Predika 
Ordet 

Bibelläsning - Romarbrevet 1:16 

Tack himmelske Far för att du fyller 
mig med passionen och kärleken till 
att predika ditt Ord överallt där jag 

går. Jag predikar det med frimodighet 
och de som hör mig kommer att ta 

emot det. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber
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Tisdag 

29

Herrens ögon är vända till de rättfärdiga
och hans öron till deras bön. … 

1 Petrusbrevet 3:12 

Han har 
svaren 

Bibelläsning - Psalm 34:15

Käre himmelske Far, tack för att 
du hör mig när jag ber och ger 
mig gudomliga strategier för att 
lösa problem och utmaningar. I 

Jesu Namn. Amen.

Vi läser om den fantastiska berättelsen 
om kung Josafat i Bibeln. Han hade fått 
nyheten om att en stor här skulle komma 
mot Juda. Även om nyheten var oroande 
organiserade han omedelbart folket att gå 
inför Herren i bön.

De vände sig inte till andra nationer 
för att be om deras hjälp, istället talade 
de med Gud. Och vet du vad? Gud gav 
dem en strategi och fienden besegrades (2 
Krönikeboken 20:3-17).

Vad är det för utmaning du står inför 
just nu? Tala i tungor och tala med din 
himmelske Far om det, så kommer Han 
att ge dig en strategi för att lösa det, för 
Han har svaren på livets alla problem och 
utmaningar.

Vi 
ber



23
Onsdag 

30

En av anledningarna till att vissa barn 
klarar sig bättre i skolan än andra är 
att de studerar flitigt. De strävar efter 
kunskap i sina studier och klarar sig bra 
i skolan.

Det är samma sak med livet. Guds 
Ord har information om allt om livet. Så 
för att ha ett underbart liv måste du ha 
kunskap. Jag talar inte om kunskapen 
om världen, utan den som kommer från 
Guds Ord.

Sträck dig därför efter kunskap, sträck 
dig efter Ordet. När du flitigt studerar 
din Bibel och Rapsodi i Realiteten för 
nybörjare dagligen, kommer du att få 
gudomlig vägledning för ditt liv.

Den förståndiges hjärta söker kunskap… 

Ordspråksboken 15:14 

Sök 
kunskap 

Bibelläsning - Ordspråksboken 18:15 

Tack, himmelske Far, för att du gav 
mig förståelse för skrifterna. När 

jag studerar och mediterar på dem 
dagligen, producerar de vad de talar 

om i mitt liv. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber



24
Torsdag 

31

Vet du vem vår minnesvers hänvisar till som 
”Faderns löfte”? Det är den helige Ande. Den 
helige Ande är Faderns löfte. Från Gamla 
testamentet talade profeterna om Honom 
(Jesaja 32:15). Men de kunde inte ta emot 
det löftet förrän Herren Jesus hade kommit till 
jorden.

Idag finns Faderns löfte – den helige Ande, 
på jorden. Han tog med sig Guds kraft och 
närvaro. Med Honom blir ditt liv i Kristus 
spännande och fullt av det mirakulösa.

Jag uppmuntrar dig att be Honom komma in 
i ditt liv, om du inte har tagit emot Honom. Och 
om du har det, fortsätt att väcka Hans närvaro 
i dig varje dag när du umgås med Honom 
genom att tala i tungor och studera Ordet.

Och jag ska sända över er vad min Far har lovat. 
Men ni ska stanna här i staden tills ni har blivit 

rustade med kraft från höjden. 

Lukas 24:49 

Faderns 
löfte 

Bibelläsning - Apostlagärningarna 1:4 

Tack, käre Far, för den dyrbara 
gåvan den helige Ande. När jag 
umgås med Honom genom bön 
och studier av Ordet, övertäcker 

Hans kraft och närvaro mig alltid. 
I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber



Dessa kvinnor var mycket hjälpsamma på ett speciellt 
sätt för några framstående bibelkaraktärer. Identifiera och 
berätta för oss vem varje kvinna var med hjälp av tipsen.

GISSA VEM?

1.Hon räddade sin man och hela familjen från Davids 
vrede. Vad hette hon? (Tips: 1 Samuelsboken 25:2-37)
2. Hon var en profetissa. Hon varnade för en förestående 
dom som skulle komma över Juda. Vad hette hon? (Tips: 2 
Kungaboken 22:14-17)
3. Hon var också profetissa och bodde i Jerusalem. Hon 
hade levt i åttiofyra år, men hon var alltid i templet och 
talade om Jesus till alla dem som sökte räddning. Vad hette 
hon? (Tips: Lukas 2:36-38)
4. Hon var bland kvinnorna som avslöjade att Jesus hade 
uppstått och inte längre fanns i graven. Vad hette hon? 
(Tips: Lukas 24:8-12)
5. Hon var flickan som öppnade dörren till Marias hus, 
där många var samlade och bad efter det att Petrus 
hade kommit ut ur fängelset. Vad hette hon? (Tips: 
Apostlagärningarna 12:11-17)
6. Hon var mycket kär för Paulus och han talade mycket 
om henne. Hon hjälpte honom och många andra på olika 
sätt. Vad hette hon? (Tips: Romarbrevet 16:1-2)
7. Hon var en apostel. Hon var i Kristus före Paulus och var 
vid något tillfälle fånge med honom. Vad hette hon? (Tips: 
Romarbrevet 16:7)

32

Berätta vem de var! 



I det här quizet ses ett visst antal vara mycket 
betydelsefullt och anmärkningsvärt på olika sätt 

som nämns i Bibeln. Ta reda på varför denna siffra 
är betydelsefull med hjälp av tipsen. 

QUIZ TIME!

1. Jona talade till folket i staden Nineve att om ……… dagar 
kommer Nineve att störtas. (Tips: Jona 3:3-4)
A. 7 dagar. B. 21 dagar. C. 40 dagar.
2. Jesus fastade under en period av …….. dagar och ……. 
nätter i öknen. (Tips: Matteus 4:1-2)
A. 60 dagar och 40 nätter. B. 50 dagar och 40 nätter. C. 40 
dagar och 40 nätter.
3. Efter sin uppståndelse stannade Jesus kvar på jorden i 
……. dagar. (Tips: Apostlagärningarna 1:3)
A. 35 dagar. B. 25 dagar. C. 40 dagar.
4. Mose var …… år gammal när han första gången besökte 
israeliterna i Egypten. (Tips: Apostlagärningarna 7:22-23)
A. 40. B. 60. C. 80.
5. Mose var …… år när en Herrens ängel visade sig för 
honom i en brinnande buske. (Tips: Apostlagärningarna 
7:30–31)
A. 100. B. 80. C. 40.
6. Han var ytterligare ….. år äldre när han dog.
(Tips: 5 Moseboken 34:5-7)
A. 140. B. 30. C. 40.
7. Jätten Goliat utmanade israeliterna två gånger varje 
dag, under ……. (Tips: 1 Samuelsboken 17:16)
A.40 dagar. B. 40 veckor. C. 40 månader.

33

De säkra 40.



25
Fredag 

34

”Jag kan inte förlåta honom”, klagade 
Emilia till sin bästa vän, Olivia, när de 
satt och åt sin lunch på skolans cafeteria. 
”Robban sa sårande ord till mig, så jag 
kommer aldrig att förlåta honom”, sa Emilia 
och såg sur ut.

Men Olivia visade Emilia i Guds Ord att 
hon kunde och borde förlåta Robban, för 
hon var full av Guds kärlek. ”Du har rätt, 
Olivia. Gud älskade och förlät mig i Kristus. 
Jag borde också göra detsamma”, sa Emilia 
med ett leende på läpparna.

Som ett Guds barn borde du inte ha svårt 
att förlåta någon som har gjort illa mot dig. 
Kom ihåg att Guds kärlek har utgjutits i ditt 
hjärta genom den helige Ande (Romarbrevet 
5:5). Så var snabb att förlåta och gör det 
helhjärtat.

Ha överseende med varandra och förlåt varandra, om ni 
har något att anklaga någon för. Så som Herren har förlåtit 

er ska ni förlåta varandra. 

Kolosserbrevet 3:13 

Bibelläsning - Efesierbrevet 4:32 

Jag är snabb att förlåta, 
och jag gör det helhjärtat, för 
Guds kärlek har utgjutits i mitt 

hjärta. Halleluja!

Var snabb 
att förlåta 

Säg 
detta



26
Lördag 

35

Josua hade precis fått ansvaret att leda 
Israels barn in i landet som Herren lovade 
dem (Josua 1:2). Herren visste att han 
skulle möta utmaningar och uppmuntrade 
honom att vara djärv och frimodig (Josua 
1:6).

Han säger detsamma till dig idag. Vägra 
att bli skrämd eller rädd för att stå upp för 
Jesus. Oavsett var du befinner dig, i skolan, 
i ditt grannskap eller i parken, var djärv och 
prata om Jesu kärlek till världen. 

Ingen ska kunna stå emot dig under alla dina livsdagar. Så 
som jag var med Mose, så ska jag också vara med dig. Jag 

ska inte lämna dig eller överge dig

Josua 1:5 

Bibelläsning - 1 Johannesbrevet 4:4 

Den helige Ande bor i mig och 
därför är jag full av djärvhet till 
att tala för Herren vart jag än 

går. Jag talar frimodigt om Hans 
frälsande nåd och kärlek till 

världen. Halleluja!

Vägra 
frukta, var 
frimodig! 

Säg 
detta



27
Söndag 

36

För att njuta av Guds välsignelser i ditt 
liv, måste du praktisera Ordet, inte bara i 
kyrkan utan överallt där du går.

Till exempel säger Ordet: ”Först av allt 
uppmanar jag till bön, åkallan, förbön 
och tacksägelse för alla människor.” (1 
Timoteusbrevet 2:1). Du behöver inte 
vänta med att känna för att be för andra 
innan du gör det. Nej! Du ber för andra 
för att Ordet säger det. Det är vad det 
betyder att göra Ordet.

Gör därför detta till en daglig övning. 
När du läser din Rapsodi i Realiteten för 
nybörjare, gör vad du blir instruerad att 
göra. Om det handlar om bön, se till att 
du ber. Oavsett ämne, gör det, och du 
kommer att bli välsignad. 

Om någon är ordets hörare men inte dess görare liknar han 
en man som ser sitt ansikte i en spegel. När han har sett sig 
själv och gått sin väg glömmer han genast hur han såg ut. 

Jakobs brev 1:23-24 

Gör 
Ordet 

Bibelläsning - Jakobs brev 1:25 

Käre himmelske Far, jag lever av ditt 
Ord och när jag sätter ditt Ord i arbete 

dagligen i mitt liv, är välsignelserna 
av att göra Ordet min dagliga 
erfarenhet. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber



28
Måndag 

37

Allt det goda vi får och varje fullkomlig gåva är från 
ovan. Det kommer ner från ljusens Far, som inte 

förändras eller växlar mellan ljus och mörker. 

Jakobs brev 1:17 

Guds 
meny 

Bibelläsning - Galaterbrevet 5:22 

Jag lever ett liv i favör, 
välstånd, framgång, hälsa 

och frid. Halleluja!

På de flesta restauranger får du en meny 
som visar dig alla trevliga och läckra 
måltider de har. Det som inte finns på 
den menyn finns heller inte tillgängligt 
i restaurangen. Så om din beställning 
inte finns på menyn kommer du inte att 
serveras.

Gud har också sin egen meny. Hans 
meny är Hans Ord. I Hans meny finns: 
gudomlig hälsa, välstånd, kärlek, glädje, 
frid och livets alla underbara välsignelser.

Studera och meditera därför ofta över 
Hans Ord, för Ordet har kraften att 
försköna alla områden i ditt liv.

Säg 
detta



29
Tisdag 

38

Om någon är i Kristus är han alltså en ny skapelse. Det 
gamla är förbi, något nytt har kommit.

 
2 Korintierbrevet 5:17 

Ditt nya liv 

Jag har Kristi liv i mig. 
Det gör mig frisk och immun 

mot alla former av sjukdomar. 
Halleluja!

Bibelläsning - Romarbrevet 8:10-11

Dagens minnesvers är en av mina 
favoriter i Bibeln. Jag bubblar av 
glädje varje gång jag läser den. Den 
handlar om ditt nya liv i Kristus Jesus. 
Halleluja!

I samma ögonblick som du föddes 
på nytt fick du ett helt nytt liv. Detta 
är Kristi liv. Det betyder att sjukdom, 
smärta och misslyckande inte är en 
del av dig längre utan de är alla borta 
med det gamla livet (2 Korintierbrevet 
5:17). Halleluja!

Kristi liv i dig gör dig hel, frisk och 
sund. Det här är ditt liv nu: ett liv i frid, 
välstånd, oändlig glädje, framgång 
och segrar. Ära vare Gud!

Säg 
detta



30
Onsdag 

39

Och han dog för alla, för att de som lever inte längre 
ska leva för sig själva utan för honom som har dött och 

uppstått för dem. 

2 Korintierbrevet 5:15 

Lev för 
Herren

Jag lever för Herren Jesus, 
varje dag, för att tjäna Honom 
och leda många till Honom. 

Halleluja!

Bibelläsning - Filipperbrevet 1:27 

Herren Jesus gav sitt liv för oss så att vi 
kan njuta av det eviga livets värdefulla 
gåva. Som Hans barn är det därför vårt 
ansvar att leva för Honom.

Låt allt som rör dig visa andra till Herren, 
sättet du klär dig, sättet du pratar på och 
de saker du gör. Låt omgivningen se Jesus 
i dig och önska att få lära känna Honom.

Kom ihåg att Bibeln säger att du är världens 
ljus (Matteus 5:14). Så, lys starkt för Jesus 
idag när du leder andra till Honom. Du kan 
använda frälsningsbönen på sidan 48 när 
du leder dem till Kristus. Halleluja!

Säg 
detta



Vi 
ber

31
Torsdag 

En del människor tycker att det pågår så 
mycket ondska i världen och därför är det 
svårt att se något bra. Men så är det inte. Det 
goda är starkare, större och mäktigare än det 
onda. Det är som att gå in i ett mörkt rum med 
ett tänt ljus. Oavsett hur mörkt rummet är, så 
är ljusskenet fortfarande mer kraftfullt och det 
kommer att överglänsa mörkret.

Som ett Guds barn är du ljuset i din värld 
(Matteus 5:14) och Gud vill att du ska lysa 
starkt för att skingra allt mörker runt dig.

Hur lyser du? Du lyser med dina goda 
gärningar och nådefulla ord vart du än går. 
Börja idag!

Låt dig inte besegras av det onda, utan besegra 
det onda med det goda.

Romarbrevet 12:21 

Övervinn det 
onda med 
det goda 

Bibelläsning - Filipperbrevet 2:15-16 

Tack, Herre, för att du gjorde mig till 
en representant för ditt rike av ljus. 
Jag lyser med mina goda gärningar 
och nådefulla ord vart jag än går 

idag. I Jesu Namn. Amen.
40



Vilka var de “första” som uppnådde dessa saker som 
det står i Bibeln? Identifiera och stryk under de korrekta 

svaren från alternativen nedan. Tipsen hjälper dig!

De ’Första’

41

1. ………. byggde den första staden. (Tips: 1 Mosebok 4:17)
A. Abel. B. Adam. C. Kain.

2. ……….. var den första trädgårdsmästaren. (Tips: 1 
Mosebok 2:15)
A. Adam. B. Eva. C. Noa.

3. ……….. var den första herden. (Tips: 1 Mosebok 4:2)
A. Kain. B. Abel. C. David.

4. ………. var den förste hantverkaren som arbetade med 
koppar och järn. (Tips: 1 Mosebok 4:22)
A. Jubal. B. Tubal-Kain. C. Irad.

5. ……… var den första personen i Bibeln som delade 
vattnet. (Tips: 2 Mosebok 14:21-22)
A. Elia. B. Mose. C. Elisha.
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I den här utgåvan av Smått & Gott börjar vi en ny 
serie om ”Vad du behöver veta.” Jag vet att du redan 
är ivrig och vill lära dig något nytt. Vi ska titta på vad 
profetia verkligen är och dess betydelse för dig som 
kristen. Låt oss sätta igång.

VAD ÄR PROFETIA? - Romarbrevet 9:8; 1 
Korintierbrevet 14:29-31. 

1.Som kristen är du ett barn av profetia. Det betyder 
att du föddes, byggdes och välsignades genom 
profetior. Men fortfarande förstår många människor 
inte vad profetia egentligen är.

2.När jag säger att du är ett barn av profetia, är det 
samma sak som att säga att du är ett löftets barn. I 

Vad du behöver 
veta om profetia – 

del 1.

Smått & Gott
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Romarbrevet 9:8 syftar ordet ”löfte” på Guds Ord.

3.Profetian jag talar om är Ordets profetia, och 
den har en tvåfaldig användning: förutsägelse 
och förutsäga (tala ut det man ser i förväg). 

4.”Förutsäga” (förebåda, förespå) betyder att 
innan det sker berätta saker i Guds tankar om en 
person eller folk, platser eller händelser. 

5.”Förutsäga” i den andra betydelsen är att tala 
ut, säga eller berätta vad som finns i Guds sinne. 
Det är förklaringen av ett visst ord från Gud till en 
individ, ett folk, en plats eller en händelse för en 
viss tid.

Profetia är därför i två grupper. Den första 
kategorin är en profets tjänst, medan den andra 
är användningen av profetians gåva, som ges till 
alla kristna som är fyllda med den helige Ande.

Smått & Gott
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GISSA VEM? 

Sid. 32

1.Hennes namn var Abigail (1 Samuelsboken 
25:18-28). 
2.Hennes namn var Hulda (2 Kungaboken 
22:14). 
3.Hennes namn var Hanna (Lukas 2:36-38). 
4.Hennes namn var Johanna (Lukas 24:10). 
5.Hennes namn var Rhode (Apostlagärningarna 
12:13). 
6.Hennes namn var Febe (Romarbrevet 16:1-2). 
7. Hennes namn var Junia (Romarbrevet 16:7).

SVAR
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Sid. 33

QUIZ TIME!
DE SÄKRA 40

1.40 dagar. 

2.40 dagar och 40 nätter. 

3.40 dagar. 

4.40 år. 

5.40 år gammal. 

6.40 år äldre. 

7.40 dagar.

SVAR
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Sid. 41

DE ’FÖRSTA’ 

1.C. Kain. 

2.A. Adam. 

3.B. Abel. 

4.B. Tubal-Kain. 

5.B. Mose

SVAR
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Vad livnär sig ditt barn av?

Vi vinner bara 
genom Guds 

Ord.

Skaffa sunda 
berättelseböcker för 

ditt barn IDAG!
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FRÄLSNINGSBÖN
Säg detta: ”O Herre, Gud, jag tror av hela mitt 

hjärta på Jesus Kristus, den levande Gudens Son. 
Jag tror att Han dog för mig och att Gud uppväckte 

Honom från de döda. Jag tror att Han lever idag. Jag 
bekänner med min mun att Jesus Kristus är Herre i 

mitt liv från och med idag. Genom Honom och i Hans 
Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre 

för att du frälst min själ! Jag är nu ett Guds barn. 
Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn!


